
Foci játékszabály 
 

Foci – 5+1 fő/csapat + maximum 4 csere, 2*12 perces meccsekkel (a jelentkező csapatok 
egyenes ági kieséses rendszerben játszanak. 

 

Csapat: 5+1 fős csapatokkal lehet részt venni a bajnokságban.  

Csapatonként maximum 4 fő cserével.  

A mérkőzés hivatalos személye: 1 fő játékvezető  

A játék szabályai:  

A pálya mérete: 20 X 40 méter. A kapu mérete 2 X 3 méter. A játékidő: 2 x 12 perc futó 

órával (pihenő nélküli fordulás) Les nincs. Az oldalvonalon túlra került labdát bedobással 

vagy berúgással is játékba lehet hozni. A kapusról a saját alapvonal mögé került labda után 

minden esetben szögletrúgás következik. A kapus a kézzel megfogott, vagy az alapvonalat 

elhagyott labdát a büntető területen belül lépéskorlátozás nélkül kézzel vagy lábbal is 

játékba hozhatja. A hazaadott (rúgott, illetve dobott) labdát a kapus nem foghatja meg. 

Büntetőrúgás 7 m-ről történik. Szabadrúgásnál a sorfal a leállított labdától 5 m-re állhat. A 

kiállítás 2 perc, majd 5 perc, illetve végleges. A végleg kiállított játékos a hátralévő 

mérkőzéseken nem játszhat. Lebonyolítás: A 16 csapat egyenes ágikieséssel versenyez. 
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